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“Saber encontrar a alegria na alegria dos outros, é o segredo da felicidade.”
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1. Nota introdutdria

O presente relatério de atividades e prestagdo de contas, previsto na alinea b) do artigo
trigésimo terceiro dos Estatutos do Centro de Bem Estar Social de Marinhais (CBESM), tem como
objetivo expor e contextualizar os resultados alcangados no ano de 2025 nas diferentes
respostas sociais da instituicdo, que incluem as atividades e agdes desenvolvidas ao longo do
ano. Para além de se debrugar sobre a intervengdo desenvolvida pela instituicdo ao longo do
ano, também identificamos as dificuldades e constrangimentos que limitaram a concretizagio
de algumas das atividades e resultados inicialmente previstos.

A sociedade enfrenta, desde hd alguns anos a esta parte, um nimero crescente de populagio
envelhecida. Embora se assista a um aumento da esperanga média de vida, essa questio ndo
implica necessariamente uma melhoria da qualidade de vida. Nos Ultimos anos tem-se assistido
a um incremento nos niveis de dependéncia dos utentes das respostas sociais na rea dos
idosos, o que requer um acompanhamento ainda mais préximo e regular da nossa parte.

Na drea das criangas, tem-se assistido a um aumento da procura na resposta social de creche,
que se traduz numa considerdvel lista de espera, fator para o qual tem contribuido o aumento
da procura de habitagdo na freguesia de Marinhais.

De uma forma geral, as atividades realizadas visaram alcangar uma melhoria da qualidade de
vida dos utentes integrados nas diferentes respostas sociais e da comunidade em geral.

Este documento assume-se como um instrumento de gestdo fundamental, estando estruturado
em seis partes integrantes.

A primeira aborda informagées gerais relativas a Instituicdo. A segunda, por sua vez, da enfase
as respostas sociais de apoio a idosos, designadamente, Centro de Dia, Apoio Domicilidrio e
Apoio Domiciliario Alargado. A terceira desenvolve as respostas sociais de apoio as criangas,
especificamente, Creche, Pré-Escolar e Centro de Atividades de Tempos Livres “M3e Galinha”,
onde espelha o relatério especifico do Plano Anual de Atividades, intitulado “Educar com Arte
No Mundo!”. Na quarta parte dé-se conta das atividades gerais da instituicdo e eventos
realizados. Na quinta parte sdo abordados os projetos, programas e parcerias. Na sexta e Ultima
parte sdo apresentados os resultados apurados na presta¢do de contas relativos ao ano 2025.
E importante destacar que, apesar os desafios enfrentados, foi possivel manter um saldo
positivo, fruto de uma gestdo financeira rigorosa e eficiente. Esta boa gestdo permitiu-nos
assegurar a continuidade da qualidade dos servigos prestados nas diferentes respostas sociais,

que sempre foi uma das prioridades da instituicio.
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O presente documento conta com a participagdo ativa da Direcdo, Diregdo Técnica e toda a ﬂ W
equipa, pois acreditamos que a transparéncia e o trabalho conjunto sdo cruciais para garantir a//ﬁ
eficicia da nossa missdo. Reconhecemos que é cada vez mais exigente e desafiante encontrar
um equilibrio financeiro que sustente a qualidade dos nossos servigos, especialmente face a
inflacdo que se tem verificado. Continuaremos a esgotar todas as possibilidades de apoio,
necessdrias para suprimir os momentos menos positivos que forem surgindo. Juntos, contamos
com todos, de forma a construir uma sociedade mais inclusiva, solidéria e imparcial.
A direcdo do CBESM vem submeter a apreciacdo e aprovacdo da Assembleia o Relatério de

Atividades e Prestacdo de Contas 2025.

A Dire¢dao do CBESM

2. Instituicao

2.1 Corpos Sociais

Os Corpos Sociais do CBESM tém a seguinte composicdo:

Asse m b I e | a * Presidente: Nuno Miguel Duque Lucas de Almeida

¢ 12 Secretario: Nuno Miguel Martins Pires
G era I * 22 Secretario: Jodo Anténio Rodrigues Seguro

* Presidente: Rui Manuel Figueiredo Duarte Pereira
, - e Vice-presidente: Nuno Pedro Jesus dos Santos
D Ilre g ao ¢ Secretdrio: Maria Anténia Neves Canais
e Tesoureiro: Tania Isabel Gomes Simdes
¢ Vogal: Joao Raul Neves dos Santos

CO nse l h O * Presidente: Jodo Paulo Cunha Gregério
. ¢ 12 Vogal: Carminda das Neves Cartem dos Santos
F | Sca | ¢ 22 Vogal: Joaquim Fernando Silva Santos

=] 5 Lo
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2.2 Organograma institucional

O organograma da instituicdo durante o ano de 2025 teve a seguinte estrutura:

Assembleia
Geral

Conselho
Fiscal

SRIVICOS

Adiunistrativos

Ditecan

Pedagogica

Infancia

ApOIG
Domicitiario
Alargado

6 |__
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2.3 Recursos Humanos AN

Durante o ano 2025, tivemos 61 colaboradores ao servigo da instituicdo de acordo com a tabela
seguinte.

Diretora Técnica (Psicéloga) 1 Quadro
Socidloga Principal 1 Quadro
Enfermeira 1 Quadro
Técnica Superior de Educagio Social 32 1 Contrato a termo incerto
Animadora Sociocultural de 22 1 Contrato sem termo!
Animadora Sociocultural de 32 1 Contrato a termo incerto
Escrituraria de 12 1 Quadro
Escriturdria de 32 1 Contrato a termo incerto
CBESM Cozinheira Chefe 1 Quadro
(Centrode Dia, [ Cozinheira de 22 1 Quadro
Servig? de Ajudante de Cozinheiro mais de 5 anos 1 Quadro
AP°'° Ajudante de Cozinheiro até 5 anos 3 Contrato a termo incerto
Domu':iliério, Empregada de Refeitdrio mais de 5 anos 1 Quadro?
Servigo de - -
Apoio Encarregada de Servigos Gerais 1 Quadro
Domicilidrio Ajudante de Lavandaria 1 Quadro?®
Alargado, Ajudante de Agdo Direta de 12 5 Quadro
Creche, Pré- Ajudante de Agdo Direta de 22 1 Quadro
escolar e CATL) Ajudante de Ag¢do Direta de 32 7 Contrato a termo incerto*
Diretora Pedagdgica (E. I. de nivel IB) 1 Quadro
Educadora de Infancia de nivel 7 1 Quadro
Educadora de Infancia de nivel 7 1 Contrato a termo incerto
Educadora de Infancia de nivel 9 3 Contrato a termo incerto
Técnica Superior de Educag¢3o Social 12 1 Quadro
Ajudante de A¢3o Educativa de 12 10 Quadro®
Ajudante de Acdo Educativa de 32 2 Contrato a termo incerto
Trabalhador de Servigos Gerais até 5 anos 7 Contrato a termo incerto®
Médica de Clinica Geral 1 Avenca
Colaboradores Afjvo.gado " ! Avena
Externos Técnica Oficial de Contas 1 Avenca
Professor de Musica 1 Avenca’
Professor de Inglés 1 Avenga

1 - Encontra-se com CIT (Certificado de Incapacidade Temporéria para o Trabalho).

2 —Encontra-se com CIT (Certificado de Incapacidade Temporaria para o Trabalho).

3 — Encontra-se com CIT (Certificado de Incapacidade Temporéria para o Trabalho).

4 - Uma das Ajudantes de Agdo Direta de 32 encontram-se com CIT (Certificado de Incapacidade Temporaria
para o Trabalho).

5 - Quatro das Ajudantes de Agdo Educativa de 12 encontram-se com CIT (Certificado de Incapacidade
Temporaria para o Trabalho).

6 — Dois dos trabalhadores de servicos gerais encontram-se com contrato de trabalho a part-time

7 - O professor de musica saiu em outubro e em 31 de dezembro ainda n3o tinha sido substituido.

7 L
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2.4 Servicos externos

O CBESM conta com servigos de Empresas Externas, que asseguram areas especificas:

®= MR Martins & Reis
Presta servigos nas dreas da higiene, seguranga e sadde no trabalho (HSST) bem como
na higiene e seguranga alimentar (HACCP).
= Ribaprotec
Presta servigos de seguranca e protegdo, especificamente, ao nivel da manutencio de
extintores, manutencdo das centrais de incéndio, monéxido e gés.
= Contrapragas
Presta servigos na drea do Controlo de Pragas.
= Ambimed
Presta servicos na recolha, transporte, tratamento e destino final de residuos
hospitalares.
= Alfrigo
Presta servicos na manutengdo de equipamentos elétricos.
=  Secis
Presta servigos e manutengdo na drea da informatica.
=  Megalentejo
Presta servigos assisténcia aos Softwares utilizados na institui¢do.
®= Almidoc

Presta servicos de assisténcia e manutengdo a Multifun¢des Konica Minolta.

2.5 Recursos Fisicos

Os edificios onde funcionam os servigos afetos as diferentes respostas sociais s30 propriedade
da instituicdo, estando legalmente adaptados e autorizados, com licengas de utilizagdo emitidas

pelas entidades que tutelam o funcionamento e com as Medidas de Autoprotec¢do aprovadas.

el
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3. Respostas Sociais

3.1. Idosos - Centro de Dia, Apoio Domicilidrio e Apoio Domicilidrio Alargado

3.1.1. Acordos de Cooperac¢do

Durante o ano de 2025, o Centro de Dia teve uma média mensal de, aproximadamente, 39

utentes a frequentar a resposta, distribuidos de acordo com o gréfico seguinte.

Centro de dia 2025
N.2 de utentes/més
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Na resposta social de Centro de Dia, existiram um total de 31 admissées e 28 saidas no ano de

2025, distribuidas pelos diferentes meses de acordo com o gréfico seguinte.

Centro de Dia 2025
N.2 de admissdes/n.2 de saidas
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Durante o ano de 2025, existiu um aumento da média de utentes em relagdo a 2024, de acordo

Relatério de Atividades e Presta¢do de Contas 2025

com o grafico seguinte:

45
40

N.2 de utentes
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Utentes do Centro de Dia
2024/2025
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Durante o ano de 2025, uma média mensal de 28 utentes usufruiu dos servigos da resposta

social de Servigo de Apoio Domicilidrio, de acordo com o gréfico seguinte.
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N.2 utentes/més
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Centro de Been Fstar Social
[

Na resposta social de Servigo de Apoio Domicilidrio, existiram durante o ano de 2025 um total u/ W/UM:;

de 31 admissdes e 25 saidas, distribuidas pelos diferentes meses de acordo com o gréafico 3

seguinte.

Servigo de Apoio Domicilidrio 2025
N.2 de admissdes/N.2 de saidas
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Durante o ano de 2025, existiu um aumento em 33%, da média de utentes em relagao a 2024,

de acordo com o grafico seguinte:

Utentes de Servigo de Apoio Domicilidrio
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Durante o ano de 2025, uma média mensal de 10 utentes usufruiu dos servigos da resposta

social de Servigo de Apoio Domicilidrio Alargado de acordo com o grafico seguinte.

Servigo de Apoio Domicilidrio Alargado 2025
N.2 utentes/més
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Na resposta social de Servigo de Apoio Domicilidrio Alargado, durante o ano de 2025, existiram

um total de 5 admissdes e 4 saidas, distribuidas pelos diferentes meses de acordo com o gréfico

seguinte.
Servigo de Apoio Domicilidrio Alargado 2025
N.2 de admissdes/N.2 de saidas
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A média de utentes manteve-se em relagdo a 2024, ou seja, 10 utentes, de acordo com o grafico

=
o N

seguinte:
Utentes de Servigo de Apoio Domicilidrio Alargado
2024/2025
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2025 m2024

A resposta social de Servico de Apoio Domicilidrio Alargado encontra-se com as vagas
preenchidas e com lista de espera, especificamente, de utentes j4 integrados na resposta social

de Servigo de Apoio Domicilidrio.

3.1.2 Animagdo Sociocultural

O plano de atividades de animag8o sociocultural foi cumprido na sua grande generalidade. A
animadora sociocultural esteve com certificado de incapacidade temporaria para o trabalho
durante todo o ano de 2025, sendo que s6 em abril foi possivel a sua substituicdo.

No periodo em que ndo houve animadora, as atividades de animagdo foram realizadas pela
Educadora Social.

As diversas atividades promovidas ndo apenas estimularam o bem-estar fisico e mental dos
utentes, mas também fomentaram um ambiente de socializagdo e interagdo essencial para a
sua qualidade de vida. Todas as atividades desenvolvidas, demonstraram ser eficazes na
promogdo de uma vida ativa e saudavel, alem de contribuirem para a diminuigdo do isolamento
social. A participagdo dos/as idosos/as refletiram o seu interesse e entusiasmo nas atividades
apresentadas. E objetivo do CBESM continuar a investir em atividades que respeitem e vao ao
encontro das necessidades e expetativas da nossa populagdo alvo. A participagdo das familias
em algumas atividades reforcou a importancia desta interagdo social.

Apresenta-se, de seguida, as atividades realizadas.

13
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= Janeiras

Os alunos do Centro Escolar de Marinhais vieram cantar as Janeiras ao Centro de Dia.

Participaram também as criangas da M3e Galinha. Os utentes realizaram coroas de reis.

= Teatro de S. Valentim

A Convite do Municipio de Salvaterra, os utentes participaram numa atividade promovida pelo

Municipio de Salvaterra de Magos de forma a assinalar o dia de S. Valentim. A atividade decorreu
no Espaco Jackson.

VI
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=  DiadeS. Valentim

Os utentes do Centro de Dia festejaram este dia com a realiza¢do de uma atividade de trabalhos

manuais na elaboragdo de cartbes para assinalar a data.

= Carnaval
Os utentes de Centro de Dia participaram no desfile de Carnaval, em conjunto com as criangas

da Creche e Jardim de Inféancia M3e Galinha e participaram num baile de Carnaval. Para além
disso, as criangas da Creche, Jardim de Infincia e CATL Mae Galinha realizaram um desfile no
Centro de Dia com as suas mascaras de Carnaval. Os utentes também realizaram as suas préprias

mascaras.

15 ]
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= Diade mulher %

Para comemorar o Dia da Mulher, realizaram-se vérias decoragdes alusivas ao Dia. Foi também

distribuido a todas as mulheres uma lembranga.

*  (Re)Encontros com Histérias

Neste dia, os utentes do Centro de Dia participaram na primeira atividade do projeto
(Re)Encontros com Histérias, promovida pelo Municipio de Salvaterra de Magos, no espago
Jackson na Gléria do Ribatejo, para assinalar o Dia da Poesia, onde alguns utentes declamaram

poemas e se divertiram a ouvir um grupo de Teatro Amador.

16
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= Pascoa

Para assinalar esta quadra, os utentes de Centro de Dia realizaram uma atividade de caga ao ovo
com os meninos do CATL. Cada ovo tinha um provérbio escolthido pelos utentes e cada metade
do ovo, estava escondida pela instituicdo. Depois de encontrarem todos, liam os provérbios e os

utentes do centro de dia explicavam qual o verdadeiro significado de cada um deles.

= Pascoa (Entrega dos Folares)

Nesta quadra, e como ja é hébito, procedeu-se a entrega dos folares a cada um dos utentes de

Centro de Dia. Também foram enviados folares para os utentes de SAD e SADA. ,

[ 17
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Dia da Liberdade — 25 de abril

Para assinalar esta quadra, os utentes de Centro de Dia fizeram trabalhos manuais alusivos ao
tema. Para além disso, partilharam histérias entre eles alusivas ao dia. Foram também a mais
um (Re) encontros com Histérias- 25 de Abril, no Mercado de Cultura, em Marinhais, promovido

pelo Municipio de Salvaterra de Magos.

e
|

®= Diada Ascensdo

Os nossos utentes foram com as nossas funciondrias recolher a espiga e diversas flores para que
se elaborarem os raminhos a gosto. Cada um levou o seu ramo para casa ou ofereceu a quem

desejou.




- k_, '
Relatério de Atividades e Prestac¢do de Contas 2025 £S5,

= Inicio das saidas para fazer compras

A atividade surgiu pela necessidade de alguns utentes terem de se deslocar ao supermercado

ou a alguma loja para comprarem bens necessarios para as suas casas. Esta atividade foi bem-

sucedida e passou a realizar-se duas vezes por semana.

= (Re)Encontros com Histéria

Inserida no projeto (Re)Encontros com Histéria, os utentes do Centro de Dia participaram numa

Aula de Gerontomotricidade, dinamizada no Pavilhdo Desportivo de Salvaterra de Magos.
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=  (Re)Encontros com Histéria /‘/“j

Os utentes do Centro de Dia participaram em mais uma atividade dos (Re)Encontros com

Historias, Promovido pelo Municipio de Salvaterra de Magos, pelos Santos Populares.

Esta atividade decorreu no Espago Jackson, na Gléria do Ribatejo.

= Comemoragao dos Santos Populares

Para assinalar os Santos Populares, os utentes do Centro de Dia realizaram uma coreografia,
com musica, trajes e tudo o que era devido. Esta atividade decorreu apés o almogo, no patio

exterior. Depois da atuagdo, foi tempo de lanchar também no pétio exterior.
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=  Horta e Jardim exterior

Os nossos utentes, ficaram incumbidos de tratar da nossa horta e das plantas exteriores. Um

trabalho de grupo que tem funcionado muito bem.

a2

Rirvems -
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= Comemoragdo do Dia Da Familia j/{/’/\"j

/

Os nossos utentes, convidaram as suas respetivas familias a participarem de um encontro entre

todos onde se fizeram jogos, se bailou e se partilhou um lanche familiar. Para finalizar tiraram-

se fotografias e entregaram-se as respetivas familias.

= Sessoes de Reiki com a D. Ana Nobre

A D. Ana Nobre voluntariou-se para vir fazer algumas sessdes de Reiki com os nossos utentes.

Tiveram a duragao de dois meses.
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= Atividades Intergeracionais — Dia dos Avés -

De modo a assinalar o Dia dos Avds, as criangas do CATL Méie vieram ao centro de dia realizar
uma atividade com os nossos utentes, alusiva ao dia dos avés. Foi dia de bolo, dancas, cantigas

e muito amor e carinho!

=  Culindria

Os nossos utentes, realizaram uma atividade de culinaria e fizeram uns bolinhos de salame para

todos depois poderem comer ao lanche.
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(Cantio de Besg Estar Social
e Magthhais

=  Ajuda nas tarefas da cozinha -j/ /N

Descascar favas e descascar alhos, tém sido algumas das atividades que os nossos utentes tém

feito e que conta sempre com uma grande ades3o.

* Atividades Intergeracionais- Empreenser (Municipio de Salvaterra de Magos)

O grupo de jovens que fazem parte do programa Empreenser, vieram com os seus mentores até

ao Centro de Dia para realizarem algumas atividades com os nossos utentes.
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®* Atividades Interageracionais — ATL Cimara Municipal de Salvaterra de Magos

Um grupo de jovens do ATL de Salvaterra, veio até ao Centro de Dia para confraternizarem com

0s nossos utentes. Trouxeram musica, danca e poemas.

= Saidas da Instituicdo — Ida as compras a Salvaterra de Magos

Alguns utentes deslocaram-se até Salvaterra de Magos a fim de fazerem compras. Uma

atividade bastante apreciada por todos.

< 4%
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= Visitas a Familiares Institucionalizados noutras InstituicSes ~ Visita a Misericérdia de
Salvaterra de Magos

A fim de visitar alguns familiares e amigos que estavam noutra institui¢o, os nossos utentes,
foram até Salvaterra fazer uma visita. Aproveitou-se e foi-se ao Supermercado LIDL que é

bastante apreciado por todos.
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= Compras no Verdo / /’”/\J

Também no Verdo, no horério das manhds, alguns utentes foram a rua e ao supermercado para

realizarem as suas compras.

= Jogos variados

Durante o periodo do Verdo foram realizados variados jogos de dindmica de grupo, de
coordenacdo motora e de motricidade fina com os meninos do CATL mas também entre os

utentes.
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* Diado Idoso J/J/’"“)

Para assinalar esta data, fomos para o Mercado da Cultura vender, bolinhos e broas a

comunidade. Uma atividade que correu da melhor forma possivel.

“
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=  Diade Sdo Martinho

Para assinalar esta data, fizemos cartuchos para colocar as castanhas e no dia de S. Martinho,
realizimos no pétio do nosso centro de dia, um lanche para os nossos utentes. Tivemos a visita

do Ti Manel das Castanhas que veio com o seu carrinho trazer castanhas quentinhas para todos

e interagir com os utentes.
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